[image: image1.png]ALEX GAVAN

WWW.ALEXGAVAN.RO





Bucuresti, 26 octombrie 2011

Alex Găvan si-a trecut in palmares al patrulea varf de peste opt mii de metri, Manaslu-8156m.

Alpinistul Alex Găvan a escaladat pe 4 octombrie 2011 varful Manaslu cu o inaltime de 8156m, din muntii Himalaya, trecandu-si astfel in palmares al patrulea varf de peste opt mii de metri.  Ascensiunea s-a efectuat fara a folosi oxigen suplimentar sau ajutor din partea serpasilor. 

Expeditia a inceput pe 5 septembrie si a avut o durata estimata la saizeci de zile, ascensiunea finala a varfului de 8156m fiind planificata la jumatatea lunii octombrie, dupa o lunga perioada de aclimatizare. Alex Gavan a revenit in tara pe 22 octombrie.  

Intre tabara de baza (4750m) si varf au fost stabilite inca trei tabere intermediare la altitudinile de 5600m, 6300 m, 6750 m cat si un bivuac la 7400m. 

Aflat in Nepal, nu departe de granita cu Tibetul, Manaslu este unul dintre cei mai riscant de urcat optmiari: pana in luna mai 2008 s-au inregistrat 297 de ascensiuni ale varfului (cu sau fara oxigen suplimentar) si 53 de accidente fatale, plasand astfel muntele pe locul patru in topul celor mai periculosi munti de peste opt mii de metri. 

„ Am reusit ascensiunea varfului la doar 17 zile dupa ce am ajuns in tabara de baza, lucru oarecum neobisnuit avand in vedere faptul ca in mod normal, pentru a urca un varf de peste opt mii de metri, iti trebuie minim o luna pentru aclimatizare. La asemenea altitudini aerul este extrem de rarefiat, iar concentratia de oxigen este o treime din ce respiram la nivelul marii. Din acest motiv majoritatea expeditiilor himalayene folosesc masti de oxigen la peste 7000m. La succesul meu a contribuit faptul ca am avut sansa sa ma aflu intr-o forma fizica si mentala de zile mari, o aclimatizare foarte rapida, fereastra de vreme aleasa pentru a incerca varful cat si o strategie de ascensiune flexibila ce mi-a permis sa imi adaptez planul in functiile de conditiile de pe munte”, declara Alex Găvan.

Filmul de varf poate fi vizualizat  pe site-ul lui Alex Gavan la adresa http://alexgavan.ro/blog/manaslu-summit-video-8156m 

Proiectul a fost posibil cu sprijinul Astra Asigurari (Partener Principal), Certinvest, Intercapital Invest, TotalSoft, Peli Filip (Parteneri), Zitec (Partener IT),  Accountess ( Partener Accounting), Panasonic (Partener Comunicatii), World Class (Partener Wellness), Suplimente.ro (Partener Fitness), F64 (Partener Foto), Sanador ( Partener Medical)  si s-a bucurat de acoperirea media oferita de Radio Guerrilla.  

Despre Alex Găvan

Alex Găvan are la activ patru varfuri de peste opt mii de metri.

In 2008, alpinistul a reusit in premiera romaneasca escaladarea muntelui Makalu (8463m-al cincilea din lume) din muntii Himalaya, atingand astfel varfurile a trei munti de peste opt mii de metri in mai putin de doi ani. Ascensiunea s-a facut fara oxigen suplimentar si fara ajutorul serpasilor, ca de altfel toate ascensiunile lui Alex. 

Pe 30 iulie 2007, Alex a urcat în premieră românească varful Gasherbrum 1 (8.068 m) din Pakistan.  Pentru această realizare, Alex a fost numit de catre Federaţia Română de Alpinism şi Escaladă "Sportivul Anului 2007 la Alpinism de Altitudine”.  

În 2006, o dată cu ascensiunea varfului Cho Oyu (8.201 m, al saselea gigant al lumii), Alex devenea cel mai tînăr  alpinist român care a urcat un munte de peste 8.000 de metri.  

Alpinistul detine „Medalia de aur pentru merit sportiv” acordata de catre presedintele provinciei Navarra, Spania.

In lume sunt 14 varfuri de peste 8000 de metri, variind intre 8027m (Sisha Pangma) si 8850m (Everest). Toate aceste varfuri se afla in Asia Centrala, in regiunile de granita dintre Nepal, India, Pakistan si China, in muntii Himalaya si Karakorum.

“Climbing mountains Outside is climbing mountains Inside”
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Pentru presa, download poze:

http://www.alexgavan.ro/downloads/Manaslu-8156m-press-2011.zip
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